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HHOOLLIINNEESSSS IINN TTHHIISS PPRREESSEENNTT LLIIFFEE
BIBLE TEXT  : John 17:21-23; Galatians 5:22, 23; Ephesians 4:

17-32;  5:25-27; Colossians 3:1-15; Titus 2:11-14
LESSON 263 Senior Course

MMEEMMOORRYY VVEERRSSEE:: ““TThhee ggrraaccee ooff GGoodd tthhaatt bbrriinnggeetthh ssaallvvaattiioonn hhaatthh aappppeeaarreedd ttoo aallll mmeenn,, tteeaacchhiinngg uuss
tthhaatt,, ddeennyyiinngg uunnggooddlliinneessss aanndd wwoorrllddllyy lluussttss,, wwee sshhoouulldd lliivvee ssoobbeerrllyy,, rriigghhtteeoouussllyy,, aanndd ggooddllyy,, iinn tthhiiss
pprreesseenntt wwoorrlldd”” ((TTiittuuss 22::1111,, 1122))..

BIBLE TEXT  in King James Version BIBLE REFERENCES:

John 17:21-23 
21 That they all may be one; as 
thou, Father, art in me, and I in 
thee, that they also may be one in 
us: that the world may believe 
that thou hast sent me. 
22 And the glory which thou gavest 
me I have given them; that they 
may be one, even as we are one: 
23 I in them, and thou in me, that 
they may be made perfect in one; 
and that the world may know that 
thou hast sent me, and hast loved 
them, as thou hast loved me. 

Galatians 5:22-23 
22 But the fruit of the Spirit is love, 
joy, peace, longsuffering, 
gentleness, goodness, faith, 
23 Meekness, temperance: against 
such there is no law. 

Ephesians 4:17-32 
17 This I say therefore, and testify 
in the Lord, that ye henceforth 
walk not as other Gentiles walk, in 
the vanity of their mind, 
18 Having the understanding 
darkened, being alienated from 
the life of God through the 
ignorance that is in them, because 
of the blindness of their heart: 
19 Who being past feeling have 
given themselves over unto 
lasciviousness, to work all 
uncleanness with greediness. 
20 But ye have not so learned 
Christ; 
21 If so be that ye have heard him, 
and have been taught by him, as 
the truth is in Jesus: 
22 That ye put off concerning the 
former conversation the old man, 

II EEnnttiirree SSaannccttiiffiiccaattiioonn
11.. SSaannccttiiffiiccaattiioonn bbrriinnggss uunniittyy bbeettwweeeenn bbeelliieevveerrss,, JJoohhnn 1177::2211--2233;;

Hebrews 2:11 
11 For both he that sanctifieth and they who are sanctified 
are all of one: for which cause he is not ashamed to call 
them brethren, 

22.. CChhrriisstt ddiieedd ttoo ssaannccttiiffyy tthhee CChhuurrcchh,, EEpphheessiiaannss 55::2255--2277;;
John 17:9 

9 I pray for them: I pray not for the world, but for them 
which thou hast given me; for they are thine. 

John 17:16-17 
16 They are not of the world, even as I am not of the world. 
17 Sanctify them through thy truth: thy word is truth. 

John 17:20 
20 Neither pray I for these alone, but for them also which 
shall believe on me through their word; 

Hebrews 13:12 
12 Wherefore Jesus also, that he might sanctify the people 
with his own blood, suffered without the gate. 

33.. SSaannccttiiffiiccaattiioonn iiss ffoorr bbeelliieevveerrss iinn tthhiiss pprreesseenntt lliiffee,, TTiittuuss 22::1111--1144;;
Luke 1:75 

75 In holiness and righteousness before him, all the days of 
our life. 

IIII HHoollyy LLiivviinngg
11.. TThhee ffrruuiitt ooff tthhee SSppiirriitt iiss mmaanniiffeesstt iinn aa ssaannccttiiffiieedd lliiffee,, GGaallaattiiaannss

55::2222,, 2233;;
Ephesians 5:9 

9 (For the fruit of the Spirit is in all goodness and 
righteousness and truth;) 

2 Peter 1:5-7 
5 And beside this, giving all diligence, add to your faith 
virtue; and to virtue knowledge; 
6 And to knowledge temperance; and to temperance 
patience; and to patience godliness; 
7 And to godliness brotherly kindness; and to brotherly 
kindness charity. 

22.. PPuutt ooffff tthhee ““oolldd mmaann,,”” EEpphheessiiaannss 44::1177--2222;; CCoolloossssiiaannss 33::55--99..
33.. PPuutt oonn tthhee ““nneeww mmaann,,”” EEpphheessiiaannss 44::2233--3322;; CCoolloossssiiaannss 33::11--44,,

1100--1155..

NOTES:
SSiinn

WWhheenn AAddaamm wwaass ccrreeaatteedd iinn tthhee GGaarrddeenn ooff EEddeenn hhee wwaass mmaaddee
iinn tthhee iimmaaggee ooff GGoodd.. HHee wwaass ppeerrffeecctt,, ffrreeee ffrroomm aannyy tteennddeennccyy oorr
ddeessiirree ffoorr eevviill.. HHiiss tthhoouugghhttss aanndd mmoottiivveess wweerree ppuurree aanndd hhoollyy.. HHee
wwaass ““ccrreeaatteedd iinn rriigghhtteeoouussnneessss aanndd ttrruuee hhoolliinneessss”” ((EEpphheessiiaannss
44::2244)).. IItt wwaass nnoott iinnwwaarrdd ddeepprraavviittyy,, bbuutt tteemmppttaattiioonn ffrroomm wwiitthhoouutt,,
wwhhiicchh ccaauusseedd hhiimm ttoo eexxeerrcciissee hhiiss ffrreeee wwiillll aanndd ddiissoobbeeyy tthhee
ccoommmmaanndd ooff GGoodd..

DDeeaatthh
WWhheenn AAddaamm ssiinnnneedd hhee ddiieedd ssppiirriittuuaallllyy:: wwaass sseeppaarraatteedd ffrroomm

GGoodd;; hhiiss nnaattuurraall ddeessiirreess bbeeccaammee ddeepprraavveedd;; hhiiss eemmoottiioonnss aanndd
aaffffeeccttiioonnss bbeeccaammee ddeeggeenneerraattee.. FFrroomm tthhaatt ttiimmee ffoorrwwaarrdd aallll tthhee
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which is corrupt according to the 
deceitful lusts; 
23 And be renewed in the spirit of 
your mind; 
24 And that ye put on the new 
man, which after God is created in 
righteousness and true holiness. 
25 Wherefore putting away lying, 
speak every man truth with his 
neighbour: for we are members 
one of another. 
26 Be ye angry, and sin not: let not 
the sun go down upon your wrath: 
27 Neither give place to the devil. 
28 Let him that stole steal no more: 
but rather let him labour, working 
with his hands the thing which is 
good, that he may have to give to 
him that needeth. 
29 Let no corrupt communication 
proceed out of your mouth, but 
that which is good to the use of 
edifying, that it may minister grace 
unto the hearers. 
30 And grieve not the holy Spirit of 
God, whereby ye are sealed unto 
the day of redemption. 
31 Let all bitterness, and wrath, 
and anger, and clamour, and evil 
speaking, be put away from you, 
with all malice: 
32 And be ye kind one to another, 
tenderhearted, forgiving one 
another, even as God for Christ's 
sake hath forgiven you. 

Ephesians 5:25-27 
25 Husbands, love your wives, even 
as Christ also loved the church, 
and gave himself for it; 
26 That he might sanctify and 
cleanse it with the washing of 
water by the word, 
27 That he might present it to 
himself a glorious church, not 
having spot, or wrinkle, or any 
such thing; but that it should be 
holy and without blemish. 

Colossians 3:1-15 
1 If ye then be risen with Christ, 

sseeeedd ooff AAddaamm hhaass bboorrnnee tthhee iimmaaggee ooff tthhee ffiirrsstt ppaarreennttss.. IInnsstteeaadd
ooff bbeeiinngg bboorrnn hhoollyy aanndd rriigghhtteeoouuss,, tthheeyy wweerree bboorrnn iinn ssiinn.. ““BBeehhoolldd,,
II wwaass sshhaappeenn iinn iinniiqquuiittyy;; aanndd iinn ssiinn ddiidd mmyy mmootthheerr ccoonncceeiivvee mmee””
((PPssaallmm 5511::55)).. ““WWhheerreeffoorree,, aass bbyy oonnee mmaann [[AAddaamm]] ssiinn eenntteerreedd
iinnttoo tthhee wwoorrlldd,, aanndd ddeeaatthh bbyy ssiinn;; aanndd ssoo ddeeaatthh ppaasssseedd uuppoonn aallll
mmeenn,, ffoorr tthhaatt aallll hhaavvee ssiinnnneedd”” ((RRoommaannss 55::1122))..

CCaarrnnaalliittyy aanndd SSaannccttiiffiiccaattiioonn
TThhiiss ssiinn nnaattuurree,, wwhhiicchh iiss iinnhheerriitteedd bbyy uuss aallll ffrroomm AAddaamm,, ssoooonn

lleeaaddss ppeeooppllee ttoo ccoommmmiitt aaccttuuaall ttrraannssggrreessssiioonnss,, oorr aaccttss ooff ssiinn..
TThheerree aarree tthheerreeffoorree ttwwoo pphhaasseess ooff ssiinn:: tthhee pprriinncciippllee ooff ssiinn,, wwhhiicchh
iiss bboorrnn iinn uuss,, aanndd tthhee aaccttss ooff ssiinn,, wwhhiicchh aarree ccoommmmiitttteedd bbyy uuss,,
aafftteerr tthhee aaggee ooff aaccccoouunnttaabbiilliittyy iiss rreeaacchheedd.. TThhee pprriinncciippllee ooff ssiinn iiss
ssoommeettiimmeess ccaalllleedd ““AAddaammiicc nnaattuurree,,”” ““iinnbbrreedd ssiinn,,”” tthhee ““oolldd mmaann,,””
““bbooddyy ooff ssiinn,,”” aanndd ““ccaarrnnaall nnaattuurree..”” WWhheenn aa ssiinnnneerr ccoommeess ttoo GGoodd
iinn ttrruuee rreeppeennttaannccee,, aanndd iiss ssaavveedd,, hhiiss ssiinnss aarree ffoorrggiivveenn;; tthhaatt iiss,, tthhee
aaccttss ooff ssiinn,, wwhhiicchh hhee hhaass ccoommmmiitttteedd,, aarree ppaarrddoonneedd tthhrroouugghh tthhee
BBlloooodd ooff JJeessuuss,, aanndd tthhee ccaarrnnaall nnaattuurree iiss ggiivveenn aa hhaarrdd bbllooww..
TThhoouugghh hheelldd iinn ssuubbjjeeccttiioonn --–– nnaaiilleedd ttoo tthhee ccrroossss --–– tthhee ccaarrnnaall
nnaattuurree ccaannnnoott bbee ddeessttrrooyyeedd eexxcceepptt tthhrroouugghh aa sseeccoonndd aapppplliiccaattiioonn
ooff tthhee BBlloooodd.. TThhee ““oolldd mmaann”” iiss ccrruucciiffiieedd aatt ssaallvvaattiioonn,, bbuutt rreemmaaiinnss
aalliivvee uuppoonn tthhee ccrroossss uunnttiill ssaannccttiiffiiccaattiioonn bbrriinnggss ddeeaatthh aanndd
ddeessttrruuccttiioonn ttoo tthhee bbooddyy ooff ssiinn.. ““OOuurr oolldd mmaann iiss ccrruucciiffiieedd wwiitthh hhiimm,,
tthhaatt tthhee bbooddyy ooff ssiinn mmiigghhtt bbee ddeessttrrooyyeedd”” ((RRoommaannss 66::66))..

SSaannccttiiffiiccaattiioonn iiss tthhee cclleeaannssiinngg ooff tthhee hheeaarrtt aanndd nnaattuurree tthhrroouugghh
tthhee BBlloooodd ooff JJeessuuss.. TThhee iinnbbrreedd ssiinn iiss ddeessttrrooyyeedd aanndd tthhee nnaattuurree iiss
cclleeaannsseedd ooff iittss ddeepprraavviittyy aanndd rreessttoorreedd ttoo tthhee oorriiggiinnaall ppuurriittyy wwiitthh
wwhhiicchh mmaann wwaass ccrreeaatteedd.. HHoowweevveerr,, tthhee bbooddyy iiss ssttiillll ssuubbjjeecctt ttoo
iinnffiirrmmiittiieess,, aanndd tthhee mmiinndd ttoo mmiissttaakkeess aanndd tteemmppttaattiioonnss,, bbuutt tthhee
hheeaarrtt hhaass bbeeeenn mmaaddee ppuurree aanndd hhoollyy aanndd iiss aabbllee ttoo rreessiisstt tthhee
ppoowweerr ooff eevviill.. TThhuuss wwee ccaann sseeee tthhee ddiiffffeerreennccee bbeettwweeeenn AAddaammiicc
ppeerrffeeccttiioonn aanndd CChhrriissttiiaann ppeerrffeeccttiioonn.. BBeeffoorree tthheeyy ffeellll,, oouurr ffiirrsstt
ppaarreennttss wweerree ppeerrffeecctt iinn hheeaarrtt,, ssoouull,, mmiinndd,, aanndd bbooddyy.. TThheeiirr
nnaattuurreess hhaadd nnoott bbeeeenn ddeeffiilleedd oorr ccoorrrruupptteedd iinn aannyy wwaayy aass oouurrss
hhaavvee bbeeeenn.. BBuutt wwhheenn wwee aarree ssaannccttiiffiieedd oouurr nnaattuurreess aarree cclleeaannsseedd
aanndd oouurr hheeaarrttss aarree mmaaddee ppuurree aanndd hhoollyy.. WWee aarree nnoott ppeerrffeecctt iinn
tthhee ssaammee sseennssee aanndd ttoo tthhee ssaammee ddeeggrreeee aass AAddaamm wwaass iinn hhiiss
oorriiggiinnaall,, ssiinnlleessss ssttaattee.. WWee hhaavvee,, iinnsstteeaadd,, aa ppeerrffeeccttiioonn tthhaatt hhaass
bbeeeenn ccaalllleedd CChhrriissttiiaann ppeerrffeeccttiioonn..

TThhee BBiibbllee ggiivveess uuss cclleeaarrllyy ttoo uunnddeerrssttaanndd tthhaatt ssaannccttiiffiiccaattiioonn iiss
nnoott ffoorr tthhee ssiinnnneerr.. SSaannccttiiffiiccaattiioonn iiss ffoorr tthhee rreeddeeeemmeedd oonneess --–– tthhee
CChhuurrcchh.. ““HHuussbbaannddss,, lloovvee yyoouurr wwiivveess,, eevveenn aass CChhrriisstt aallssoo lloovveedd
tthhee cchhuurrcchh,, aanndd ggaavvee hhiimmsseellff ffoorr iitt;; tthhaatt hhee mmiigghhtt ssaannccttiiffyy aanndd
cclleeaannssee iitt wwiitthh tthhee wwaasshhiinngg ooff wwaatteerr bbyy tthhee wwoorrdd,, tthhaatt hhee mmiigghhtt
pprreesseenntt iitt ttoo hhiimmsseellff aa gglloorriioouuss cchhuurrcchh,, nnoott hhaavviinngg ssppoott,, oorr
wwrriinnkkllee,, oorr aannyy ssuucchh tthhiinngg;; bbuutt tthhaatt iitt sshhoouulldd bbee hhoollyy aanndd wwiitthhoouutt
bblleemmiisshh”” ((EEpphheessiiaannss 55::2255--2277)).. JJeessuuss pprraayyeedd ffoorr tthhee ssaannccttiiffiiccaattiioonn
ooff HHiiss ddiisscciipplleess,, ““II pprraayy nnoott ffoorr tthhee wwoorrlldd,, bbuutt ffoorr tthheemm wwhhiicchh
tthhoouu hhaasstt ggiivveenn mmee;; .. .. .. TThheeyy aarree nnoott ooff tthhee wwoorrlldd,, eevveenn aass II aamm
nnoott ooff tthhee wwoorrlldd.. SSaannccttiiffyy tthheemm tthhrroouugghh tthhyy ttrruutthh:: tthhyy wwoorrdd iiss
ttrruutthh”” ((JJoohhnn 1177::99)),, 1166,, 1177)).. SSaannccttiiffiiccaattiioonn,, tthheerreeffoorree,, iiss aann
eexxppeerriieennccee ssuubbsseeqquueenntt ttoo ssaallvvaattiioonn..

CCoonnsseeccrraattiioonn
WWiitthh tthhee eexxppeerriieennccee ooff ssaannccttiiffiiccaattiioonn iinn tthhee hheeaarrtt,, aanndd aa nnaattuurree

tthhaatt iiss hhoollyy aanndd ffrreeee ffrroomm ssiinn,, tthhee CChhrriissttiiaann iiss tthheenn iinn aa ppoossiittiioonn ttoo
pprreesseenntt hhiiss bbooddyy ““aa lliivviinngg ssaaccrriiffiiccee,, hhoollyy,, aacccceeppttaabbllee uunnttoo GGoodd,,””
wwhhiicchh iiss hhiiss rreeaassoonnaabbllee sseerrvviiccee ((RRoommaannss 1122::11)).. TThhoouugghh iitt iiss tthhee
nnaattuurraall tthhiinngg ffoorr aa ssaannccttiiffiieedd ppeerrssoonn ttoo sseerrvvee tthhee LLoorrdd,, yyeett hhaavviinngg
tthhee iinnffiirrmmiittiieess ooff tthhee fflleesshh,, aanndd lliivviinngg iinn aa wwoorrlldd ddoommiinnaatteedd bbyy ssiinn,,
iitt iiss nneecceessssaarryy ffoorr hhiimm ttoo bbee ccoonnssttaannttllyy ccoonnsseeccrraattiinngg aanndd yyiieellddiinngg
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seek those things which are 
above, where Christ sitteth on the 
right hand of God. 
2 Set your affection on things 
above, not on things on the earth. 
3 For ye are dead, and your life is 
hid with Christ in God. 
4 When Christ, who is our life, shall 
appear, then shall ye also appear 
with him in glory. 
5 Mortify therefore your members 
which are upon the earth; 
fornication, uncleanness, 
inordinate affection, evil 
concupiscence, and covetousness, 
which is idolatry: 
6 For which things' sake the wrath 
of God cometh on the children of 
disobedience: 
7 In the which ye also walked 
some time, when ye lived in them. 
8 But now ye also put off all these; 
anger, wrath, malice, blasphemy, 
filthy communication out of your 
mouth. 
9 Lie not one to another, seeing 
that ye have put off the old man 
with his deeds; 
10 And have put on the new man, 
which is renewed in knowledge 
after the image of him that 
created him: 
11 Where there is neither Greek nor 
Jew, circumcision nor 
uncircumcision, Barbarian, 
Scythian, bond nor free: but Christ 
is all, and in all. 
12 Put on therefore, as the elect of 
God, holy and beloved, bowels of 
mercies, kindness, humbleness of 
mind, meekness, longsuffering; 
13 Forbearing one another, and 
forgiving one another, if any man 
have a quarrel against any: even 
as Christ forgave you, so also do
ye. 
14 And above all these things put 
on charity, which is the bond of 
perfectness. 
15 And let the peace of God rule in 
your hearts, to the which also ye 

hhiiss lliiffee ttoo GGoodd,, iinn oorrddeerr ttoo lliivvee ““iinn hhoolliinneessss aanndd rriigghhtteeoouussnneessss
bbeeffoorree hhiimm,,”” ((LLuukkee 11::7755)) aallll tthhee ddaayyss ooff hhiiss lliiffee.. ““FFoorr tthhee ggrraaccee ooff
GGoodd tthhaatt bbrriinnggeetthh ssaallvvaattiioonn hhaatthh aappppeeaarreedd ttoo aallll mmeenn,, tteeaacchhiinngg uuss
tthhaatt,, ddeennyyiinngg uunnggooddlliinneessss aanndd wwoorrllddllyy lluussttss,, wwee sshhoouulldd lliivvee
ssoobbeerrllyy,, rriigghhtteeoouussllyy,, aanndd ggooddllyy,, iinn tthhiiss pprreesseenntt wwoorrlldd”” ((TTiittuuss
22::1111))..

TTeemmppttaattiioonn
SSaattaann iiss ssttiillll aabbllee ttoo tteemmpptt aa ssaannccttiiffiieedd ppeerrssoonn tthhrroouugghh tthhee eeyyee

aanndd tthhrroouugghh tthhee mmiinndd.. HHee sshhoowweedd JJeessuuss aallll tthhee kkiinnggddoommss ooff tthhee
wwoorrlldd,, aanndd tthhee gglloorryy ooff tthheemm,, bbuutt JJeessuuss rreessiisstteedd hhiimm.. WWee,, ttoooo,,
hhaavvee ppoowweerr ttoo rreessiisstt SSaattaann,, ““FFoorr tthhoouugghh wwee wwaallkk iinn tthhee fflleesshh,, wwee
ddoo nnoott wwaarr aafftteerr tthhee fflleesshh:: ((ffoorr tthhee wweeaappoonnss ooff oouurr wwaarrffaarree aarree
nnoott ccaarrnnaall,, bbuutt mmiigghhttyy tthhrroouugghh GGoodd ttoo tthhee ppuulllliinngg ddoowwnn ooff ssttrroonngg
hhoollddss;;)) ccaassttiinngg ddoowwnn iimmaaggiinnaattiioonnss,, aanndd eevveerryy hhiigghh tthhiinngg tthhaatt
eexxaalltteetthh iittsseellff aaggaaiinnsstt tthhee kknnoowwlleeddggee ooff GGoodd,, aanndd bbrriinnggiinngg iinnttoo
ccaappttiivviittyy eevveerryy tthhoouugghhtt ttoo tthhee oobbeeddiieennccee ooff CChhrriisstt”” ((IIII CCoorriinntthhiiaannss
1100::33--55))..

TThhoouugghhttss aanndd iimmaaggiinnaattiioonnss aarree uusseedd bbyy SSaattaann ttoo lleeaadd tthhee cchhiilldd
ooff GGoodd aassttrraayy.. OOfftteennttiimmeess tthheessee tthhoouugghhttss aanndd iimmaaggiinnaattiioonnss aarree
pprreesseenntteedd tthhaatt SSaattaann mmiigghhtt ccrreeaattee iillll wwiillll oorr ddiiffffeerreenncceess bbeettwweeeenn
tthhee bbrreetthhrreenn.. SSaannccttiiffiiccaattiioonn bbrriinnggss aa uunniittyy oorr oonneenneessss,, wwhhiicchh tthhee
ddeevviill hhaatteess aanndd iiss ccoonnssttaannttllyy ttrryyiinngg ttoo bbrreeaakk ddoowwnn.. OOuurr ssppiirriittuuaall
wweeaappoonnss eennaabbllee uuss ttoo ccaasstt ddoowwnn tthheessee iimmaaggiinnaattiioonnss aanndd ttoo bbrriinngg
oouurr tthhoouugghhttss iinnttoo ccaappttiivviittyy,, aanndd bbyy ssoo ddooiinngg wwee rreessiisstt tthhee ddeevviill..

UUnniittyy
““TThhaatt tthheeyy mmaayy bbee oonnee,, aass wwee aarree..”” ““TThhaatt tthheeyy aallll mmaayy bbee

oonnee;; aass tthhoouu,, FFaatthheerr,, aarrtt iinn mmee,, aanndd II iinn tthheeee,, tthhaatt tthheeyy aallssoo mmaayy
bbee oonnee iinn uuss..”” ““TThhaatt tthheeyy mmaayy bbee oonnee,, eevveenn aass wwee aarree oonnee..”” ““II iinn
tthheemm,, aanndd tthhoouu iinn mmee,, tthhaatt tthheeyy mmaayy bbee mmaaddee ppeerrffeecctt iinn oonnee..”” AAllll
tthheessee eexxpprreessssiioonnss ooff uunniittyy oorr oonneenneessss aarree ffrroomm tthhee pprraayyeerr ooff
JJeessuuss ffoorr hhiiss ddiisscciipplleess ((JJoohhnn 1177)).. HHooww iimmppoorrttaanntt iitt iiss ffoorr uuss ttooddaayy
ttoo bbee ssaannccttiiffiieedd tthhaatt wwee mmaayy bbee ffoorrttiiffiieedd aaggaaiinnsstt tthhee ddeevviill’’ss aaiimmss
ttoo ddiivviiddee aanndd ccoonnqquueerr!!

FFoorrggiivveenneessss
““FFoorrbbeeaarriinngg oonnee aannootthheerr,, aanndd ffoorrggiivviinngg oonnee aannootthheerr,, iiff aannyy

mmaann hhaavvee aa qquuaarrrreell aaggaaiinnsstt aannyy:: eevveenn aass CChhrriisstt ffoorrggaavvee yyoouu,, ssoo
aallssoo ddoo yyee..”” ((CCoolloossssiiaannss 33::1133)).. OOhh!! iiff tthhoossee wwhhoo ccaallll tthheemmsseellvveess
GGoodd’’ss ppeeooppllee ccoouulldd eevveerr ggeett tthhee ffuullllnneessss ooff tthhee mmeeaassuurree ooff tthhaatt
ggrraaccee iinn tthheeiirr ssoouull,, tthheerree wwoouulldd bbee lleessss ppeettttyy ccrriittiicciissiinngg,, bbiicckkeerriinngg,,
aanndd ttrroouubblleemmaakkiinngg aammoonngg tthhee ppeeooppllee ooff GGoodd.. YYoouu tthhiinnkk ooff GGoodd’’ss
ffoorrggiivveenneessss aanndd wwhhaatt iitt ttooookk iinn tthhee mmeeaassuurree ooff tthhee ggrraaccee ooff GGoodd
ttoo ffoorrggiivvee uuss oouurr ssiinnss aanndd ttoo bblloott oouutt oouurr ddeebbtt ooff oobblliiggaattiioonn ttoowwaarrdd
GGoodd!! HHooww mmuucchh mmoorree oouugghhtt wwee ttoo ffoorrggiivvee oonnee aannootthheerr!! ““AAnndd
aabboovvee aallll tthheessee tthhiinnggss ppuutt oonn cchhaarriittyy,, wwhhiicchh iiss tthhee bboonndd ooff
ppeerrffeeccttnneessss.. AAnndd lleett tthhee ppeeaaccee ooff GGoodd rruullee iinn yyoouurr hheeaarrttss””
((CCoolloossssiiaannss 33::1144,, 1155))..

PPaauull ssaaiidd ttoo tthhee HHeebbrreewwss,, ““FFoollllooww ppeeaaccee wwiitthh aallll mmeenn,, aanndd
hhoolliinneessss,, wwiitthhoouutt wwhhiicchh nnoo mmaann sshhaallll sseeee tthhee LLoorrdd..”” IItt iiss aa hhaarrdd
tthhiinngg ffoorr ssoommee ppeeooppllee ttoo ffoollllooww ppeeaaccee wwiitthh aallll mmeenn.. WWiitthh ssoommee
mmeenn tthheeyy ccaann eeaassiillyy ffoollllooww ppeeaaccee,, bbuutt iitt iiss hhaarrddeerr ttoo ffoollllooww ppeeaaccee
wwiitthh ssoommee ootthheerr ppeeooppllee.. SSoommeettiimmeess iitt ppuuttss oouurr ppaattiieennccee aanndd oouurr
ggiifftt ooff ggrraaccee ttoo tthhee tteesstt ttoo rreeaallllyy lliivvee iinn ppeeaaccee wwiitthh cceerrttaaiinn ppeeooppllee..
TThheerree aarree tthhoossee wwhhoo aarree nnaattuurraallllyy mmoorree oorr lleessss ccoonntteennttiioouuss aanndd
ffiilllleedd wwiitthh ssttrriiffee,, aanndd wwhhoo ttaallkk mmuucchh.. UUssuuaallllyy ssuucchh ppeeooppllee aarree
ssaayyiinngg tthhee wwrroonngg tthhiinngg.. AAnndd iiff tthheerree iiss aannyytthhiinngg tthhaatt tthheeyy ccaann ssaayy
tthhaatt iiss wwrroonngg aabboouutt ssoommeeoonnee oorr tthhaatt wwoouulldd iimmpplliiccaattee hhiimm aanndd
bbrriinngg ttrroouubbllee,, tthheeyy wwiillll ssaayy iitt.. TThheeyy wwiillll eennllaarrggee uuppoonn iitt,, aanndd
oofftteennttiimmeess tthheeyy wwiillll ttwwiisstt iitt aanndd ttuurrnn iitt aarroouunndd aanndd ppuutt tthhee wwrroonngg
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are called in one body; and be ye 
thankful. 

Titus 2:11-14 
11 For the grace of God that 
bringeth salvation hath appeared 
to all men, 
12 Teaching us that, denying 
ungodliness and worldly lusts, we 
should live soberly, righteously,
and godly, in this present world; 
13 Looking for that blessed hope, 
and the glorious appearing of the 
great God and our Saviour Jesus 
Christ; 
14 Who gave himself for us, that he 
might redeem us from all iniquity, 
and purify unto himself a peculiar 
people, zealous of good works. 

ccoonnssttrruuccttiioonn uuppoonn iitt.. SSuucchh ppeeooppllee ttrryy yyoouurr ggiifftt aanndd yyoouurr ggrraaccee..
BBuutt GGoodd’’ss WWoorrdd ssaayyss,, ““FFoollllooww ppeeaaccee wwiitthh aallll mmeenn”” --–– nnoott ssoommee
mmeenn,, bbuutt aallll mmeenn..

SSeellffiisshhnneessss
IIff wwee eennddeeaavvoouurr ttoo kkeeeepp tthhee uunniittyy ooff tthhee SSppiirriitt aanndd wwaallkk iinn

lloowwlliinneessss aanndd mmeeeekknneessss ooff hheeaarrtt aanndd iinn lloonngg--ssuuffffeerriinngg,, ffoorrbbeeaarriinngg
oonnee aannootthheerr,, wwee wwiillll ffoorreeggoo ssoommee ooff oouurr oowwnn iiddeeaass,, ssoommee ooff oouurr
oowwnn wwaayyss,, iinn oorrddeerr tthhaatt wwee mmiigghhtt yyiieelldd oonnee ttoo tthhee ootthheerr aanndd bbee
ttrruuee ttoo GGoodd’’ss WWoorrdd..

WWee ccaannnnoott lliivvee aa sseellffiisshh lliiffee aanndd rreettaaiinn tthhee aannooiinnttiinngg ooff HHeeaavveenn
uuppoonn oouurr lliiffee.. WWee mmuusstt bbee uunnsseellffiisshh.. TThhee ttrroouubbllee wwiitthh mmaannyy
ppeeooppllee iiss tthhaatt tthheeyy aarree sseellffiisshh aanndd sseellff--cceennttrreedd aanndd sseellff--ooccccuuppiieedd,,
aanndd tthhee oolldd sseellff hhaass ttoo hhaavvee tthhiinnggss ccoommiinngg iittss wwaayy aallll tthhee ttiimmee oorr
tthheerree iiss ggooiinngg ttoo bbee ttrroouubbllee oonn hhaanndd.. TThhaatt iiss nnoott tthhee lliiffee ooff aa
ssaannccttiiffiieedd ssoouull,, oorr eevveenn aa jjuussttiiffiieedd ppeerrssoonn,, bbuutt iiss tthhee ssttaattee ooff aann
uunnrreeggeenneerraatteedd hheeaarrtt..

AA SSuurrrreennddeerreedd WWiillll
AA ssaavveedd ppeerrssoonn lliivveess aa lliiffee ffrreeee ffrroomm ssiinn.. BBiitttteerrnneessss,, wwrraatthh,,

aannggeerr,, eevviill ssppeeaakkiinngg,, mmaalliiccee,, ccoovveettoouussnneessss,, aanndd llyyiinngg aarree ppuutt oouutt
ooff tthhee lliiffee wwhheenn CChhrriisstt ccoommeess iinn aatt ssaallvvaattiioonn.. OOnnee ddooeess nnoott lloossee
hhiiss tteemmppeerr aafftteerr hhee iiss ssaavveedd.. TThheerree mmaayy bbee ffeelltt aa ssttiirrrriinngg ooff tthhee
rroooott ooff ssiinn wwiitthhiinn,, bbuutt iitt wwiillll nnoott mmaanniiffeesstt iittsseellff iinn aannggeerr oorr
bbiitttteerrnneessss aafftteerr jjuussttiiffiiccaattiioonn.. SSaannccttiiffiiccaattiioonn wwiillll rreemmoovvee tthhee rroooott ooff
ssiinn aanndd cclleeaannssee tthhee hheeaarrtt.. CCaarrnnaalliittyy iiss ddeessttrrooyyeedd aanndd sseellff iiss
ppuurrggeedd ooff iittss ddeepprraavviittyy aanndd eevviill tteennddeenncciieess,, aatt ssaannccttiiffiiccaattiioonn..
TThheerree rreemmaaiinnss aa nnaattuurraall sseellff oorr ffrreeee wwiillll,, wwhhiicchh iiss hhoollyy aanndd wwiitthhoouutt
ssiinn bbuutt wwhhiicchh mmuusstt bbee kkeepptt ssuurrrreennddeerreedd ttoo GGoodd bbyy ddaaiillyy
ccoonnsseeccrraattiioonn.. WWee,, lliikkee JJeessuuss,, mmuusstt pprraayy,, ““NNoott mmyy wwiillll,, bbuutt tthhiinnee,,
bbee ddoonnee”” ((LLuukkee 2222::4422)).. WWee mmuusstt ddiiee ttoo sseellff tthhaatt wwee mmiigghhtt lliivvee
uunnttoo GGoodd.. PPaauull ssaaiidd,, ““II kkeeeepp uunnddeerr mmyy bbooddyy,, aanndd bbrriinngg iitt iinnttoo
ssuubbjjeeccttiioonn:: lleesstt tthhaatt bbyy aannyy mmeeaannss,, wwhheenn II hhaavvee pprreeaacchheedd ttoo
ootthheerrss,, II mmyysseellff sshhoouulldd bbee aa ccaassttaawwaayy”” ((II CCoorriinntthhiiaannss 99::2277)).. ““FFoorr
iiff yyee lliivvee aafftteerr tthhee fflleesshh,, yyee sshhaallll ddiiee:: bbuutt iiff yyee tthhrroouugghh tthhee SSppiirriitt
ddoo mmoorrttiiffyy tthhee ddeeeeddss ooff tthhee bbooddyy,, yyee sshhaallll lliivvee”” ((RRoommaannss 88::1133))..
WWiitthh aa wwiillll ssuurrrreennddeerreedd,, hhiiss oowwnn ddeessiirreess rreelliinnqquuiisshheedd,, aanndd aa lliiffee
ccoonnsseeccrraatteedd,, tthhee ssaannccttiiffiieedd ssoouull ccaann ssaayy:: ““II aamm ccrruucciiffiieedd wwiitthh
GGoodd:: nneevveerrtthheelleessss II lliivvee;; yyeett nnoott II,, bbuutt CChhrriisstt lliivveetthh iinn mmee:: aanndd
tthhee lliiffee wwhhiicchh II nnooww lliivvee iinn tthhee fflleesshh II lliivvee bbyy tthhee ffaaiitthh ooff tthhee SSoonn
ooff GGoodd,, wwhhoo lloovveedd mmee,, aanndd ggaavvee hhiimmsseellff ffoorr mmee”” ((GGaallaattiiaannss 22::2200))..

IInnvveennttoorryy
IIff wwee ttaakkee iinnvveennttoorryy eevveerryy nnooww aanndd tthheenn aanndd llooookk iinnttoo oouurr

oowwnn lliivveess aanndd sseeee oouurr oowwnn sshhoorrttccoommiinnggss,, aanndd eennddeeaavvoouurr bbyy tthhee
ffaaiitthh ooff GGoodd aanndd tthhee WWoorrdd ooff GGoodd ttoo oovveerrccoommee oouurr sshhoorrttccoommiinnggss,,
oouurr wweeaakknneesssseess,, aanndd oouurr ffrraaiillttiieess,, GGoodd wwiillll ppuutt ssoommeetthhiinngg iinnttoo uuss
tthhaatt wwiillll mmaakkee uuss ssttrroonngg iinn HHiimm.. TThhee ttrroouubbllee wwiitthh ppeeooppllee mmaannyy
ttiimmeess iiss tthhaatt tthheeyy ppaammppeerr tthheeiirr wweeaakknneesssseess aanndd ccaatteerr ttoo tthheemm,,
aanndd tthhee ffiirrsstt tthhiinngg tthheeyy kknnooww tthheeyy aarree ddeevveellooppiinngg tthheeiirr
wweeaakknneesssseess.. GGoodd ddooeess nnoott wwaanntt uuss ttoo ddoo tthhaatt.. HHee wwaannttss uuss ttoo
oovveerrccoommee tthheemm.. WWee oovveerrccoommee bbyy rreessiissttiinngg oouurr wweeaakknneesssseess --––
ppuuttttiinngg ooffff tthhoossee tthhiinnggss tthhaatt aarree ooff tthhee fflleesshh aanndd yyiieellddiinngg
oouurrsseellvveess ttoo tthhee tthhiinnggss ooff tthhee SSppiirriitt
--–– ppuuttttiinngg oonn bboowweellss ooff mmeerrcciieess,, kkiinnddnneessss,, hhuummbblleenneessss ooff mmiinndd,,
mmeeeekknneessss,, aanndd,, aabboovvee aallll tthheessee tthhiinnggss,, cchhaarriittyy,, wwhhiicchh iiss tthhee bboonndd
ooff ppeerrffeeccttnneessss ((CCoolloossssiiaannss 33::1144))..

IInnwwaarrdd HHoolliinneessss
TThhee ppaallmm ttrreeee ggrroowwss ffrroomm tthhee iinnssiiddee:: tthhee oouutteerr lleeaavveess ddiiee,,

aanndd tthhee iinnnneerr lleeaavveess ccoommee oouutt aanndd aarree bbeeaauuttiiffuull.. TThhee ttrreeee rroooottss
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ggoo ddeeeepp ddoowwnn iinnttoo tthhee eeaarrtthh aanndd ssttrriikkee tthhee wwaatteerr wwaayy ddoowwnn
uunnddeerr tthhee ggrroouunndd.. TThhiiss iiss ttyyppiiccaall ooff aa rreeaall cchhiilldd ooff GGoodd.. HHiiss
ssppiirriittuuaall lliiffee iiss ggrroowwiinngg tthhrroouugghh tthhee ddeeeepp iinnwwrroouugghhtt wwoorrkk iinn tthhee
hheeaarrtt tthhaatt wwoorrkkss oouuttwwaarrdd..

MMaannyy ppeeooppllee ttrryy ttoo bbee ssaannccttiimmoonniioouuss aanndd hhuummbbllee,, aanndd tthheeyy ttrryy
ttoo aappppeeaarr ttoo bbee eexxttrreemmeellyy hhoollyy.. TThhaatt iiss ooff nnoo vvaalluuee.. TThhee
nneecceessssaarryy aanndd uurrggeenntt tthhiinngg ttoo ddoo iiss ttoo ggeett tthhee hhoolliinneessss wwiitthhiinn,, ggeett
tthhee ccoonnsseeccrraattiioonn wwiitthhiinn,, lleett tthhaatt rroooott ggoo ddeeeepp ddoowwnn iinnttoo tthhee WWoorrdd
ooff GGoodd.. TThheenn iitt wwiillll wwoorrkk oouutt;; aanndd wwhheenn iitt wwoorrkkss oouutt,, iitt wwiillll
pprroodduuccee ppeerrffeecctt ffrruuiitt.. IIff yyoouu aarree ttrryyiinngg ttoo ggeett iitt ffrroomm tthhee oouuttwwaarrdd,,
iitt wwiillll bbee mmaarrrreedd ffrruuiitt;; bbuutt iiff iitt wwoorrkkss ffrroomm tthhee iinnssiiddee,, aanndd ccoommeess
oouutt,, tthheenn tthhee ffrruuiitt iiss ppeerrffeecctt aanndd yyoouurr sseerrvviiccee ttoo GGoodd wwiillll bbee aa
ppeerrffeecctt sseerrvviiccee..

““LLeett tthhee ppeeaaccee ooff GGoodd rruullee iinn yyoouurr hheeaarrttss,, ttoo tthhee wwhhiicchh aallssoo yyee
aarree ccaalllleedd iinn oonnee bbooddyy;; aanndd bbee yyee tthhaannkkffuull”” ((CCoolloossssiiaannss 33::1155))..

QQUUEESSTTIIOONNSS
11.. WWhhaatt aarree ssoommee ooff tthhee BBiibblliiccaall nnaammeess ffoorr iinnbbrreedd ssiinn??
22.. GGiivvee SSccrriippttuurraall pprrooooff tthhaatt ssaannccttiiffiiccaattiioonn iiss aann eexxppeerriieennccee

ssuubbsseeqquueenntt ttoo ssaallvvaattiioonn..
33.. WWhhaatt aarree ssoommee ooff tthhee tthhiinnggss aaccccoommpplliisshheedd tthhrroouugghh

ssaannccttiiffiiccaattiioonn??
44.. WWhhaatt aarree ssoommee ooff tthhee rreessuullttss ooff tthhee ffaallll ooff mmaann tthhaatt aarree nnoott

rreemmoovveedd aatt ssaannccttiiffiiccaattiioonn??
55.. IIss tthhee AAddaammiicc nnaattuurree iinn mmaann ssuupppprreesssseedd oorr rreemmoovveedd aatt

ssaannccttiiffiiccaattiioonn??
66.. GGiivvee SSccrriippttuurraall pprrooooff tthhaatt ssaannccttiiffiiccaattiioonn iiss ffoorr uuss iinn tthhiiss

pprreesseenntt lliiffee..
77.. NNaammee tthhee ffrruuiitt ooff tthhee SSppiirriitt..
88.. WWhhaatt aarree ssoommee ooff tthhee tthhiinnggss tthhaatt aarree mmoorrttiiffiieedd oorr ppuutt ooffff

wwhheenn oonnee bbeeccoommeess aa CChhrriissttiiaann??
99.. WWhhaatt aarree ssoommee ooff tthhee tthhiinnggss aa CChhrriissttiiaann iiss ccoommmmaannddeedd ttoo

““ppuutt oonn””??


